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 In primo luogo, mentre si cambia il pannolone è necessario mantenere guanti, 
salviette, polvere, cestino, detergente, brocca dell’acqua e un pannolino fresco 
 E’ importante creare una situazione di privacy per mantenere la dignità 
dell’utente 
 E’ importante per gli operatori indossare i guanti prima di passare a cambiare 
il pannolone 
 Prima di cambiare il pannolone, l’adulto deve essere riportato su un lato, 
dolcemente, e il pannolone  deve essere piegato su quel lato. Anche in questo caso, al 
paziente può essere chiesto di rotolare sul pannolone  piegato ed il pannolone può 
essere piegato dal lato opposto.  
 Una volta fatto questo il pannolone sporco può essere delicatamente tirato 
fuori 
 Prima di indossare un pannolone fresco, la zona del pannolone deve essere 
pulito con salviette o sapone. In presenza di feci versare una dose di detergente sul 
pube ( o su salvietta inumidita) e procedere alla detersione dalla zona pubica a quella 
sacrale. Sciacquare utilizzando acqua versata direttamente dalla brocca 
 Si può usare anti polvere rash o crema per lenire la zona 
 Una volta che il lavoro è fatto i guanti possono essere scartati, ma l’operatore 
deve ricordarsi di eseguire il lavaggio sociale delle mani 
 
 


